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QUESTIONS DE SUBSTANCE 2007
25 au 28 novembre 2007 ¢ Centre de conférence Shaw
9797, avenue Jasper NO, Edmonton (Alberta)

www.questionsdesubstance.ca

DATE LIMITE DE SOUMISSION : 16 FEVRIER 2007

Du 25 au 28 novembre 2007, le Centre canadien de lutte contre
l'alcoolisme et les toxicomanies (CCLAT) accueillera Questions de
substance 2007, sa deuxieme conférence nationale sur I’alcool
et les autres drogues et substances, qui se tiendra au Centre de
conférence Shaw, 3 Edmonton.

La conférence Questions de substance, qui se déroulera sur trois
jours, proposera des conférenciers remarquables reconnus a
Iéchelle internationale, notamment a I'occasion de discours et de
séances plénicres, et comptera plus de 55 séances différentes. Le
comité de programme lance maintenant un appel de résumés
pour des présentations individuelles, en séance et par affiches qui
seront regroupées en séances simultanées.

THEMES ET OBJECTIFS DE LA CONFERENCE

La conférence 2007, dont le theme sera Préparer lavenir, visera a
combler les lacunes entre la recherche et la pratique en offrant aux
participants de I'information, des ressources et des stratégies qui
les aideront a transformer les nouvelles données importantes et les
pratiques prometteuses en stratégies antidrogue, en programmes
améliorés et en meilleurs résultats de traitement. De plus, un
accent particulier sera mis sur le dynamisme des intervenants, le
renforcement des capacités et la collaboration continue.

VOLETS POUR LES SEANCES SIMULTANEES ET

LES PRESENTATIONS PAR AFFICHES

Le théme de la conférence sera exploré lors de séances plénieres
et sera abordé plus en détail lors de séances simultanées et de
présentations par affiches portant sur les neuf volets suivants :

® Prévention et promotion de la santé

® Approches thérapeutiques

® Suivi et soutien communautaire

¢ Services et organismes connexes

® Recherche, politiques et programmes

® Travailler avec diverses populations

® Inuits, Premieres nations et Métis du Canada
® Approches de renforcement des capacités

® Facteurs contextuels

QUESTIONS

Conférence nationale du Centre

et les toxicomanies 2007

POURQUOI ETRE PRESENTATEUR A QUESTIONS

DE SUBSTANCE?

A titre de présentateur, vous aurez une occasion exceptionnelle de
prendre la parole devant un auditoire pancanadien ceuvrant
directement ou indirectement dans le domaine de I'alcool et des
autres drogues et substances et de contribuer 4 I'échange continu
de connaissances dans ce domaine au pays.

QUI DEVRAIT PRESENTER UN RESUME?

Toute personne intéressée ou touchée directement ou indirectement
par l'alcool et les autres drogues et substances, notamment les
spécialistes en toxicomanie (fournisseurs de traitements, personnel
clinique, infirmitres en santé publique), les professionnels de
domaines connexes (personnel en milieu hospitalier et correctionnel
et autorités policieres), les chercheurs, les universitaires, les
responsables des politiques et les professionnels du secteur privé, est
invitée & présenter un ou plusieurs résumés pertinents. Chaque
présentateur a la possibilit¢ de faire un maximum de deux
exposés, mais les auteurs peuvent proposer autant de résumés
qu’ils le souhaitent.

PRESENTATIONS INDIVIDUELLES

Les présentations individuelles seront regroupées en séances de 90
minutes (maximum de trois exposés). Chaque présentation durera
donc 30 minutes, et les conférenciers devraient prévoir autant de
temps pour 'exposé que pour l'interaction avec I'auditoire. Le comité
de programme rassemblera les exposés en séances et désignera un
panéliste ou un animateur pour chacune d’entre elles.

PRESENTATIONS EN SEANCE

Une présentation en séance compte un maximum de trois exposés,
et I'un des conférenciers fait office de panéliste ou d’animateur.
Chaque séance dure 90 minutes, et les conférenciers devraient
prévoir autant de temps pour I'exposé que pour l'interaction avec
lauditoire. Il s'agit d’'une occasion exceptionnelle de mettre en
lumiere des projets collaboratifs ou de présenter de multiples
points de vue sur un enjeu ou un sujet commun. Pour proposer
une présentation, vous devrez fournir une description succincte
de la séance, des résumés individuels et des notes biographiques
pour chaque présentateur.
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PRESENTATIONS PAR AFFICHES

Les présentations par affiches doivent porter sur des sujets en rapport
avec le theme de la conférence et au moins un des volets. Les affiches
sont le support idéal pour traiter de sujets hautement techniques
ou spécialisés dont l'auditoire est restreint. Les présentateurs
doivent étre pres de leur affiche durant les périodes de 90 minutes
prévues a cet effet, ce qui permettra aux participants de la conférence
de leur poser des questions et d’échanger sur le contenu. Le
programme de la conférence indiquera les heures o il sera possible
de consulter les affiches et d’en discuter. Les lettres d’acception
contiendront d’autres informations techniques, notamment la

taille des affiches.

AVANTAGES POUR LES PRESENTATEURS

Les présentateurs individuels ou en séance pourront assister sans
frais 2 la conférence : ils auront donc acces a toutes les séances
(principales, plénicres et simultanées) ainsi qu'a tous les repas, aux
divertissements et 2 la documentation de la conférence. Jusqu'a trois
conférenciers par séance pourront bénéficier de ces avantages; tout
conférencier supplémentaire devra au préalable étre approuvé par

le comité de programme et devra payer ses frais d’inscription.

Les délégués faisant des présentations par affiches devront
également payer leurs frais d’inscription.

EXAMEN, SELECTION ET NOTIFICATION

La date limite de soumission est le 16 février 2007.

Le comité de programme, formé de 15 membres représentant divers
secteurs du domaine de I'alcool et des autres drogues ainsi que
plusieurs perspectives sexospécifiques, culturelles et géographiques,
étudiera toutes les soumissions et leur attribuera un rang en fonction
des criteres suivants :

® Pertinence par rapport au théme, aux volets et aux objectifs
de la conférence (transfert des connaissances, renforcement
des capacités et collaboration)

® Solidité des données probantes

® Probabilité que 'exposé suscite I'interaction et la participation
de l'auditoire

Le choix final des présentateurs reléve du comité de programme.

Les auteurs seront avisés par courriel de 'acception ou du refus de
leur résumé au début du mois d’avril 2007.

EQUIPEMENT AUDIOVISUEL

Les salles ot se tiendront les séances seront équipées d’ordinateurs
et de vidéoprojecteurs. Les présentateurs pourront obtenir
I'équipement audiovisuel supplémentaire dont ils ont besoin a
leurs frais. Si I'exposé compte une présentation PowerPoint, les
présentateurs devront la faire parvenir aux organisateurs avant la
tenue de la conférence.

> Acces aux formulaires pour I'appel de résumés

CRITERES DE SOUMISSION

® Les résumés proposés doivent aborder le theme Préparer
Lavenir et au moins 'un des neuf volets pour les séances
simultanées.

® Les résumés proposés devraient porter sur de nouvelles
recherches et approches et, le cas échéant, étre appuyés par
des données empiriques ou de la documentation sur les
pratiques exemplaires.

® Les organisateurs de la conférence souhaitent recevoir des
résumés portant sur un ou plusieurs objectifs de la conférence
relatifs au renforcement des capacités, a I'échange des
connaissances et 2 la collaboration.

® Les organisateurs de la conférence souhaitent recevoir des
résumés qui tiennent compte de facteurs tels que le sexe,
I'age, la diversité ethnique et géographique, et encouragent
les auteurs a aborder des sujets ayant trait & diverses drogues
et substances, dont I'alcool.

¢ Les auteurs devraient songer a des facons de susciter 'interaction
et la participation avec 'auditoire au cours de leur exposé ou
séance.

® Un court résumé doit étre joint a chaque soumission. Les
résumés ne devraient pas dépasser 250 mots, en raison de
leur publication possible dans le programme de la conférence.

® Des notes biographiques doivent étre jointes a chaque soumission.
Les notes biographiques ne devraient pas dépasser 50 mots,
en raison de leur publication possible dans le programme de
la conférence.

® Les notes biographiques doivent inclure le nom, le titre et
I'organisme d’attache du présentateur, ainsi qu'un bref survol
de son expérience et de ses réalisations.

® Chaque conférencier peut faire au maximum deux exposés,
mais peut participer,  titre de coauteur ou de collaborateur,
a plus de deux présentations.

® Les exposés doivent se faire en frangais ou en anglais (des
services d’interprétation vers le francais et 'anglais seront
disponibles pendant toutes les séances principales et pléniéres,
de méme que pendant certaines séances simultanées).

¢ Les auteurs devront également définir les volets qui
correspondent le mieux 2 leur soumission (jusqu’a trois
choix, présentés par ordre décroissant d’importance).
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Volets pour les séances simultanées

INTRODUCTION

de Questions de substance 2007

Le comité de programme a défini neuf volets qui encadrent les séances simultanées et qui, collectivement, abordent

Pensemble des interventions en matie¢re de consommation et d’abus de substances. Ces volets permettent 'organisation

d’un programme intégré pour les séances simultanées et les présentations par affiches; ils ne devraient toutefois pas étre

considérés comme mutuellement exclusifs, mais plutét comme des points d’intersection pour toutes les activités du

domaine de la consommation et de 'abus de substances qui relevent de 'acquisition des connaissances, de la prévention,

du traitement, du suivi, du soutien connexe, de la réduction des méfaits, de 'application de la loi, de la recherche et du

renforcement des capacités.

3

VOLET 1 : PREVENTION ET PROMOTION DE LA SANTE
Dans ce volet, les résumés portent sur des initiatives théoriques en
prévention et en promotion de la santé ayant fait I'objet d’une
évaluation. Les initiatives peuvent aborder les déterminants sociaux
de la santé de fagon générale ou porter spécifiquement sur des politiques,
des normes, des pratiques ou des programmes, appropriés au contexte
canadien, visant & prévenir la consommation problématique de
substances. Les initiatives, qu’elles soient universelles ou adressées a
des populations particulitres, peuvent se dérouler dans des écoles,
des milieux de travail, la collectivité ou une combinaison de deux
emplacements ou plus. Certains sujets présentent un intérét particulier,
dont les mesures novatrices reposant sur des principes rigoureux de
prévention et les approches globales visant a favoriser un développement
positif ou & prévenir des problemes sociaux et de santé connexes (p. ex.
problemes de santé mentale, maladies transmissibles, surdose, activité
sexuelle non protégée, intimidation, criminalité, probleme de jeu).

SUJETS POTENTIELS :
° Approches globales de promotion de la santé

® Développement positif des jeunes (p. ex. renforcement des atouts)
® Approches axées sur la prévention par le développement

* Ensemble des approches en milieu scolaire

® Initiatives aupres des familles et des pairs

* Interventions bréves et ciblées

® Service de proximité visant les populations marginalisées

® Initiatives de réduction des méfaits

® Mesures de réduction de l'offre

® Programmes de sensibilisation (p. ex. semaine de sensibilisation
aux toxicomanies/aux drogues)

® Stratégies & composantes multiples

® Inidatives faisant appel 4 I'industrie pharmaceutique ou des
boissons alcoolisées

® Stratégies ou politiques provinciales ou municipales

* Normes régissant la pratique en mati¢re de prévention

VOLET 2 : APPROCHES THERAPEUTIQUES

Les résumés présentés dans cette catégorie portent sur les pratiques
thérapeutiques factuelles existantes et les nouvelles approches qui
permettront d’accroitre I'efficacité des traitements offerts a 'avenir.
Les résumés peuvent aborder divers sujets liés au continuum du
traitement : du dépistage a 'évaluation, en passant par le traitement
intensif et diverses interventions comportementales, sociales,
psychologiques et pharmacologiques. Les résumés peuvent mettre
en évidence des approches thérapeutiques employées dans le systeme
spécialisé de traitement des toxicomanies et de 'abus de substances,
ainsi que de nouvelles démarches prometteuses pour traiter les
problemes de toxicomanie au sein des divers services de santé
(p. ex. soins primaires, soins d’urgence et autres soins hospitaliers,
ainsi que tout autre service de santé spécialisé).

SUJETS POTENTIELS :

* Dépistage et évaluation

* Désintoxication et désintoxication obligatoire

® Intervention bréve ainsi que traitement externe et résidentiel

® Initiatives de réduction des méfaits

® Traitement pharmacologique : buprénorphine (opioide),
naltrexone/Vivitrol (alcool) et Prometa (méthamphétamine)

® Test AUDIT (alcool) et échelle ASSIST (cannabis)

® Tomographie par émission de positons et imagerie cérébrale
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VOLET 3 : SUIVI ET SOUTIEN COMMUNAUTAIRE

Le domaine des toxicomanies posséde une longue tradition en
matiere de suivi communautaire et de soutien par les pairs et, au
cours des dernitres années, la création d’approches novatrices
touchant la prévention de la rechute et le soutien continu est venue
enrichir cette tradition. On a récemment pris conscience que les
personnes ayant des problemes graves et complexes (santé mentale,
santé physique, démélés avec la justice pénale, marginalisation) ont
des besoins spéciaux, ce qui fait ressortir 'importance d’offrir a ces
populations des soins continus et des services de soutien social pour
ainsi permettre d’obtenir de meilleurs résultats. Les résumés présentés
dans cette catégorie portent sur des démarches traditionnelles
(p. ex. programmes en 12 étapes) et de nouvelles initiatives dont
Pobjectif est doffrir un soutien continu aux personnes s'efforcant de
réduire les méfaits qu’a I'usage de substances sur leur vie ou sur la vie
de leurs proches, que ce soit par 'abstinence ou la prise en charge de
la consommation. Nous sollicitons des affiches et des exposés portant
sur I'éventail complet des interventions, notamment les approches
professionnelles, qui vont des soins primaires & la gestion intensive
des cas, en passant par le soutien social faisant appel aux milieux
naturels, aux familles, aux réseaux de pairs et a I'entraide.

SUJETS POTENTIELS :
® AA ou NA (démarches en 12 étapes)

® Groupes d’entraide n’ayant pas recours a une démarche en
12 érapes

® Programmes communautaires de soins continus

® Prévention de la rechute

® Groupes communautaires

® Groupes adaptés 2 la culture et autres groupes locaux

VOLET 4 : ORGANISMES ET SERVICES CONNEXES
Les personnes touchées par 'abus de substances entrent en contact
avec des professionnels ceuvrant dans divers domaines, dont les soins
de santé primaires, les soins de santé d’urgence, les services en santé
mentale, le systtme de justice pénale (p. ex. en raison d’accusations
pour des délits ayant fait des victimes), les programmes d’éducation,
les programmes de logement, les banques alimentaires, les programmes
d’échange de seringues, etc. Lors de ces contacts, il est possible doffrir
a la personne, a ses proches et a sa communauté le soutien dont ils
ont besoin, soutien qui entraine parfois d’'importants changements
(circonstances, prise de conscience et comportement). Les résumés
présentés dans cette catégorie portent sur le réle joué par les organismes
et services connexes en matitre de dépistage, d’aiguillage, d’intervention
bréve, de prévention et de suivi, ainsi que sur des approches
favorisant I'intégration des organismes et services connexes aux services
spécialisés en toxicomanie.

SUJETS POTENTIELS :
® Programmes sur la santé mentale et les troubles concomitants

® Programmes sur les services de santé et les services sociaux
® Programmes scolaires
® Programmes policiers et judiciaires

® Tribunaux de la toxicomanie et traitement obligatoire

® Programmes correctionnels et programmes d’échange de
seringues en prison

® Mesures relatives a I'application de la loi et au systeme
juridique, dont des initiatives de réduction de loffre

VOLET 5 : RECHERCHE, POLITIQUES ET PROGRAMMES
Les résumés présentés dans cette catégorie devraient avoir un solide
fondement empirique et peuvent porter sur la recherche fondamentale
(neuroscience, chimique, animaux, etc.) ou la recherche en sciences
sociales. La recherche pourrait appuyer I'évaluation d’un programme
ou soutenir des politiques sur la gestion ou les opérations. Les
méthodologies utilisées devraient cadrer avec la question a I'étude et,
par conséquent, faire appel 4 des techniques tant qualitatives que
quantitatives. Les résumés de ce volet peuvent aussi aborder des
questions de méthodologie, présenter de nouvelles techniques
d’évaluations et des méthodologies de recherche, ainsi que fournir
des descriptions de populations tirées d’enquétes ou d’entrevues.
Ce volet inclut également les analyses sur la fagon dont les résultats
observés ont une influence sur le gouvernement ou les politiques
de traitement.

SUJETS POTENTIELS :

® Résultats d’enquétes

* Nouvelles méthodologies ou nouveaux instruments de
recherche (dont instruments d’évaluation)

® Systemes d’évaluation et de surveillance

® Politique en matiere d’alcool et de drogues

® Recherche sur les résultats

VOLET 6 : TRAVAILLER AVEC DIVERSES POPULATIONS
Les résumés présentés dans cette catégorie abordent la consommation
ou l'abus de substances au sein de certaines populations, tout en
portant une attention particuliere a des facteurs comme I'4ge, la
culture, le sexe, le lieu géographique, lorientation sexuelle et les
activités a risque élevé (p. ex. travailleurs du sexe, jeunes de la rue).
Dans ce volet, les résumés permettent de mieux connaitre ou de mieux
comprendre les facteurs sociétaux, historiques et environnementaux
qui favorisent la consommation ou l'abus de substances, ou les
répercussions quont ces facteurs sur les politiques, la recherche,
les systemes et les services. Les exposés sur les techniques ou les
programmes les plus prometteurs pour venir en aide a ces populations
sont aussi accueillis favorablement.

SUJETS POTENTIELS :
® Toxicomanie au féminin

® Jeunes et consommation/abus de substances
® Personnes 4gées et consommation/abus de substances
® Orientation sexuelle et toxicomanie

* Toxicomanie chez les groupes a risque élevé, comme
les travailleurs du sexe et les jeunes de la rue

® Programme de perfectionnement des travailleurs terrain

® Problémes de toxicomanie et programmes a I'intention
des militaires

® Problemes de toxicomanie spécifiques aux groupes ethnoculturels
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VOLET 7 : INUITS, PREMIERES NATIONS ET METIS
DU CANADA

Les résumés présentés dans cette catégorie portent sur la consommation
ou l'abus de substances dans les collectivités inuites, des Premiéres
nations et métisses au Canada. Dans ce volet, les résumés permettent
de mieux connaitre ou de mieux comprendre les facteurs sociétaux,
historiques et environnementaux qui favorisent la consommation ou
abus de substances, ou les répercussions qu'ont ces facteurs sur les
politiques, la recherche, les systémes et les services.

SUJETS POTENTIELS :

* Expériences vécues dans les pensionnats et colonisation,
ainsi que problémes de consommation et d’abus de substances

® Violence entre les générations et abus de substances

® Role du stress post-traumatique intergénérationnel

® Services et programmes de guérison holistiques et adaptés
A la culture

® Role de la capacité d’adaptation chez les Inuits,
les Premieres nations et les Métis

® Programmes de prévention du suicide et relation avec les
problemes de toxicomanie

VOLET 8 : APPROCHES DE RENFORCEMENT

DES CAPACITES

Pour sattaquer efficacement aux questions de consommation et d’abus
de substances, il importe de renforcer les capacités des personnes,
des organismes, des collectivités et des gouvernements. Le renforce-
ment des capacités englobe divers aspects, dont le développement
communautaire, la planification et I'élaboration de politiques
participatives, ainsi que la formation et I'éducation. Les résumés
dans cette catégorie mettent en lumiere des stratégies de collaboration
et des démarches globales qui ont démontré une capacité accrue.

SUJETS POTENTIELS :
® Mises a jour sur le SEP

® Stratégies provinciales et territoriales
® Stratégies municipales
® Stratégies en milieu de travail

® Stratégies en milieu scolaire

VOLET 9 : FACTEURS CONTEXTUELS

Les résumés présentés dans cette catégorie portent sur les facteurs
qui influencent et fagonnent les attitudes, les comportements, les
susceptibilités et les résistances de personnes et de groupes par
rapport a I'alcool et aux autres drogues. Dans ce volet, les résumés
permettent de mieux connaitre ou de mieux comprendre les
déterminants qui favorisent la consommation ou 'abus de substances.

SUJETS POTENTIELS :
® Toxicomanie en tant que maladie chronique

® Consommation d’alcool occasionnelle et circonstancielle,
entrainant des conséquences néfastes

® Problémes concomitants de santé mentale et de toxicomanie
® Déterminants génétiques de la toxicomanie

¢ Déterminants sociaux, comme la pauvreté et le manque
de logements

® Déterminants de la santé, dont TETCAF

® Déterminants juridiques; lois régissant la distribution,
la vente et la consommation d’alcool et d’autres drogues

® Droits de la personne et justice sociale
® Influences culturelles

® Incidences et répercussions des médias et de la publicité
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